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Gestern war ich klug – 

da wollte ich die Welt verändern. 
Heute bin ich weise, 

deshalb verändere ich mich selbst. 
 
 

Kontaktadresse: 
 

Tel.:  0699/111 78653 
Fax:  01/76 76 408 

E-Mail:  a.sk@chello.at 
 

Kaiser Ebersdorferstraße 
86 - 88/5/3 
1110 Wien 

 
 

Lernt der Mensch 
die erste wichtige Regel, 

dass alles, was ist, gut ist, 
weil es ist, 

dann kehrt immer mehr 
Ruhe und Frieden in ihm ein. 

Thorwald Dethlefsen 

Reiki 
&

Bachblüten- 
Beratung 

Liebe von ganzem Herzen –  
und dann tue, was du willst 

Buddha 

Andrea  
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Reiki 
Diese jahrtausend alte Tradition des 
natürlichen Heilens durch Auflegen 
der Hände wurde am Ende des 19. 

Jahrhunderts durch den japanischen 
Mönch und Gelehrten Dr. Mikao 

Usui wiederbelebt. 
Unterstützt in allen 
Lebenslagen 
Wirkt ganzheitlich und immer  
auf der Ursachenebene 
Belebt, stärkt, erfrischt,  
Harmonisiert, gleicht aus, 
beruhigt, baut Stress ab 
Aktiviert die 
Selbstheilungskräfte 
Ergänzt und unterstützt jede 
medizinische Behandlung 
Beschleunigt den normalen  
Heilungsverlauf 
Bringt Liebe, Freude, 
Zuversicht, Vertrauen, 
Wachstum in Ihr Leben 
Ein Weg zu geistigem, 
seelischem und körperlichem 
Wohlbefinden

 
 
 

Bachblüten 
Die Bach-Blütentherapie, begründet 

von dem engl. Arzt Dr. Edward Bach, 
beruht auf der Schwingungsheilung 

von 38 speziell hergestellten 
Wildblüten-Essenzen. 

 
Harmonisierung negativer 
Verhaltensmuster, Stimmungen 
und Charaktereigenschaften 
Akutbehandlung psychischer 
Stresssituationen und 
Lebenskrisen 
Begleitbehandlung akuter und 
chronischer Krankheiten 
Größtmöglichste Entfaltung und 
Stabilität der Persönlichkeit 
Rückverbindung  zu unserem 
intuitivem Wissen und zu 
unserer inneren Stimme 
Anschluss an eigene, seelische 
Selbstheilungskräfte 
Stellt Gleichklang zwischen 
Seele, Geist und Körper her 

Coaching 
Mit Body Mind Soul Coaching, 

entwickelt von Dr. Roy Martina, 
findet man schnell die zugrunde 

liegenden Konfliktsituationen als 
Ursache und Botschaft heraus. 

 
Auflösung emotionaler 
Blockaden, Ängsten, 
Depressionen 
Umprogrammierung negativer 
Prägungen aus der Kindheit  
und traumatischer Erfahrungen 
Beseitigung von 
Sabotageprogrammen im 
Unterbewusstsein 
Stärkung des Immunsystems 
Wiederverbindung mit der 
Selbstheilkraft 
Vitalität und Regeneration 
Verjüngung und Entgiftung 
Verwirklichung von Zielen  
für ein gesundes, erfolgreiches  
und langes Leben 
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